
HASIL TES TERHADAP ATLET 

 

Jumlah atlet 19 orang dengan satu atlet tidak mengikuti tes fisik secara menyeluruh atas nama 

Nara Mazaya Sutantia. 

 

Kesimpulan :  

1. Rata-rata hasil tes  fisik atlet SLOMPN UNNES sebesar 86% terhadap benchmark. 

2. Hasil tes paling kecil yaitu Shabirra Aidhiya Putri 69% Terhadap Benchmark 

3. Hasil tes paling besar yaitu Kinza Damayanti Putri Byanca 95%  

4. 42.11% atlet dalam kondisi sehat 

5. 57.89% atlet dalam kondisi sehat dengan catatan 

 

Tes Fisik 

Rata - rata 

%Benchmark 
Terkecil %Benchmark 

Terbesar 

%Benchmark 

86% 69% 95% 

   
Pemeriksaan Kesehatan 

Sehat 
Sehat Dengan 

Catatan 
Tidak Sehat 

42.11% 57.89% 0% 

 

  



Lampiran 1 : Rekapitulasi Hasil Tes 

 


